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Merta nianpHOCTI: 30epe)eHHs 1 3MIITHEHHSI IICUXIYHOTO Ta COI1aTbHOTO 3/I0POB
g1 Omaromosyydsi BCiX yYaCHUKIB HaBUaJIbHO-BUXOBHOTO MPOIIECY.

JI71st foCsITHEHHA 1aHOi METU C(HOPMOBAHO PsJl 3aBJIaHb:
- [Icuxonoriunuii CynpoBij] yYUaCHUKIB HaBYaJIbHO-BUXOBHOTO MPOIIECY.

- CtBopeHHs1 KOMPOPTHHUX 1 OE3MEUHUX YMOB MJII HAaBYaHHA 1 PO3BUTKY

0COOMCTOCTI.

- 311iCHEeHHS! MOHITOPUHIIB B YYHIBCBKOMY 1 0aTbKIBCHKOMY CEpPEIOBHILI Ta

cepe/ Meaaroris.

- @opMmyBaHHS ICUXOJOTIYHOI KYJIbTYpH Ta BAOCKOHAJIECHHS KOMYHIKATUBHUX
HAaBUYOK Yepe3 MpPOBEACHHS TPEHIHTIB, KOHCYyJIbTalld, Oecii 3 yciMa

y4aCHUKaMU OCBITHHOTO MPOIIECY.

- IIpoBeaeHHS COIIaIbHO-TICUXOJOTIYHOT JIarHOCTHUKH Ta PI3HOTO POIY

OTMUTYBaHb YYHIB.

- KoHcynbTaTuBHA 1 METOJMYHA JOMOMOTAa BCIM yYaCHHUKaM OCBITHBOTO
npolecy.

- [IcuxonoriuHuii 1 coulaJibHUN CyNpOBiA JIT€ 3 0COOIMBUMH OCBITHIMHU

noTpedamu.

- [TigBumieHHs! ePEKTUBHOCTI ICUXOJOTIYHOTO CYNPOBOAY AITEH, 10
noTpeOYyIOTh MiJBUILEHOI NEJAaroriyHO] yBaru;

- [TocuneHnHss IPOCBITHUIIBKOT pOOOTH 1 TPOBEICHHS PI3HOTO POIY
3aXO0IIB cepe]l YUHIB, MeAaroriB Ta 0aThKiB 11010 MPOOJIEMHU MIKITHHOTO Ta
OHJIaliH- OYyJIHTY.

- [TinBuIIIeHHS] ICUXOJIOTIYHOI 0013HAHOCTI Ta KYJIbTYpPH MOBEIIHKH.

- Jloiomora y CTBOpPEHH1 CIIPUSATIUBOrO MCUXOJOTIYHOTO KIIMaTy Yy
KOJIEKTHBAX.



OCHOBHI HaNpPsIMU MCUXOJIOTTYHOT CITYKOU:
1arHOCTHUKA
npodiTakTuKa
KOPEKITis
HaBYaJbHA IIAJIbHICTD
KOHCYJIbTYBaHHS
3B’SA3KH 3 TPOMAJICHKICTIO

pocCBiTa



3axoau Woao NCUxXorsoriyHoi 4oNOMOru y4acHMKamMm oCBiTHbOIO
npouecy B yMOBax BOEHHOIo CTaHy

Ne
n/

3micm pooomu 3 yuHAMU, NEONPAUIGHUKAMU, Tepmin 3 Kum
oamovkamu, aominicmpauyicio Jjiyero npoeeoeHH | npoeooumb
A ca

HopMmaTtuBHO-1IpaBOBa TOKYMEHTALII
e Jluctr MOHY Nel/3737-22 Bin 29.03.2022 p.«IIpo 3a6e3nedeHHs ICUXO0IOTIYHOTO CYITPOBOIY
YYaCHUKIB OCBITHBOTO MPOIIECY B YMOBaX BOEHHOIO CTaHy B YKpaiHi».
e Jluctr MOHY Ne 1/3872- 22 Bin 04.04.2022 p. «IIpo metoanuni pekomenaarii «Ilepmia
[Icuxomnoriyna gornomora. AITOPUTM Jii.»
e Jluct MOHY Ne 1/8794 — 22 Bin 02.08.2022p. «I1lo10 MisapHOCTI ICUXONOTTYHOT CITYKOHU Y
Cuctemi ocBitu B 2022/2023 HaBYATBHOMY POIIi».
HaykoBo-meToanuna
* TlociOHuk 3 peabinmitamii A 6aThbKiB, yUYUTENIB Ta JIiAEPiB rpoMa «SIK JOMOMOITH JITSAM MEPEKUTH
TpaBmatuuni noxiiy/ Copyright 2022
e (Cmocapescbkuit M.M., I'puroposceka JI.B. Tlcuxosoriuna miaTpuMKa y9aCHHKIB OCBITHBOTO
IIpouecy B ymoBax BiiiHU. //Bicauk HAITH Ykpainu2022, 4 (1)
e [lcuxomnoriyHa fonomMora AUTHHI y ICUXOTPaBMyoUii cuTyarli. Metoguunuii nociOHuK /
e [lcuxomoriuyHa J0MOMOTa MOCTPaKIaTUM BHACIIIOK KPU30BUX TPABMATUUHUX TTOJIN:
MeToanyHuA ITOCIOHUK.
e JliTu Ta BiifHa: HAaBYaHHS TEXHIK 31IeHHS . [T0CcIOHUK .
[TpakTHU4Hi Ta TPEHIHTOB1 3aHATTS .
e [lcuxoeMoIliifHHIA CTaH JIOJMHN B YMOBaX HA/I3BUYANHOT CUTYaIIii.
e ®dakropw, 110 BIUIMBAIOTH HA CTaH JIFOJUHU B EKCTPEMaJIbHIN CUTYaIil.
e [lcuxorpaBmyroui moaii B pi3HUX cepax KUTTEAISILHOCTI JHOAUHHU.
e [lcuxomnoriyHa nomomMora 3100yBa4aM OCBITH.
e ®dakTopu, Il BILTUBAIOTH HA TICKXOEMOIIHHUI CTaH JiTel B yMOBaxX BOEHHOTO CTaHY.
¢ PiBHI nIcuXo0COMiaTbHOTO PO3BUTKY. CTPECOCTIUKICTS.
e Sk miTH pi3HUX BIKOBUX KaTeropiil pearyroTh Ha CTpecoBi (PaKTOpU Ta CIPUKHMaIOTh HaJA3BUYANHY
Curyariro.
e Buau, meTonu ta GOpMH IICUXOJIOTIYHOT TOMTOMOTH.

e [lepmia mcuxoJyiorivyHa JI0TMOMOTA.




[IcuxomoriyHa OomoMora 0aTbKaM.

PexoMeHnaariii 1opociiuM 1010 HAJaHHS TOTIOMOTH JIiTSIM B YMOBaX BOEHHOT'O CTaHy.
IIcuxojroryga g0moMora Iearoram.

[ITo MOXyTh 3pOOUTH BUHUTEI, a0U JOTTOMOTTH YYHSIM.

AJTOPUTM [iH U YUHIB TIPU MOBITPSHINA TPUBO3I.

Sk HaBuatu mix yac BiiHU. [Topanu 6aThkam Ta BUUTEIISAM.

Crpec nijg yac BiiiHU y IIKOJIAPIB 1 0 3 HUM POOUTH: TIOpajH ik OAThKIB Ta IE1aroris.
HapuaHHs TeXHIKaM CaMOJIOITOMOTH, CAMOPETYJISIIT Ta CTPECOCTIMKOCTI.

[epima ncuxooriyHa J0moMora JiTsSM BiJ] piTHUX.

[TpoxoKeHHS MBUIKUAX EKCIPEC-TECTIB MIOJI0 TaHOT TEMATHKH.

[Tcuxooriyni mopaau s MiUTITKIB Ha TIEPioJ] BIHHHU.

SIK TOBOpUTH 3 JITHMU MPO BiiiHY.

Xab criiikocri. [Topagn Gatbkam aist aiteit Bixg Onera Pomangyka.

[Topanu 3axucHuKa 1718 IiTei (1HpopMaIiiftHuI KOMIKC )

Ko 3akinunThes BifiHA? — K BIAMOBINATH AITSAM HA CKJIAAHI TIUTAHHS.

Pantom mix yac ypoky cupena! 1o poOutu?

Sk pearyroTh JiTH Ta MiJUIITKU Ha KatacTpodiuny noxito. Ilopaau «Sk miaATpMMaTH CBOTO MiAIiTKa»

O3Haky MCUXOJIOTIYHOI TPaBMH Y TUTHHH.

IIpocTi Ta nieBi mopaau 0aThbKaM : SIK 3a0€3MEYUTH BJIACHY CTAaOUIbHICTb.
Ax He mignatucs nanini? (mopaau Bix Onera Yabana)

SIK MBUAKO 3aCHOKOITH cebe Ta IHIIMX.

[TpaBuia MOBOPKEHHS il Yac MOBITPSHOI TPUBOTOH

Typ6oTa 0aTbKiB Ipo eMOLIHHUI Ta MOPaJIbHUI CTaH JIITEH.

be3 nmaniku: ciosa 1 aii, K1 TiATPUMYIOTh HaC.




Bepecenw

3MmicT po00OTH 3 yYHAMMH, NEJATOTTYHUMHU NMPALiBHUKA

MH, 0aTbKaMM, AIMiHICTPALI€IO JILEI0

JiarnocTuuHa podora:

TepMm.

NMPOBECACHHA NMPOBOAUTLCH

3 Kum

1) | KOMILICKCHA J1arHOCTHUKA IICUXOJIOTIYHOT Yrpoaosx |3 yunsamu 1
TOTOBHOCTI IIECTUPIYOK IO HABYAHHS B IITKOJII: I-11 nexamu | kmacy
(HaBUYaJIBbHA MOTHBAITISA, BEpPECHS
rpadiuyHuid TUKTaHT , ,«Hamucro», «byanHouoky,

«BuxnroueHa)»
JiarHoctuka nam’sTi «3anam’siTail KApTUHKI

2) | BusiBiieHHS JiTEH 3 YCKIIaHEHOIO TIOBEIIHKOO Yaponosx | Yu.l,5 k.
METOJIOM J1arHOCTHKHU,0NUTYBaHb, O€ci 1
CIIOCTEPEKEHD MICSLIA

3 KoMmmiiekcHa aiarHocTuka IICUXoJI0T9HOT 3-i 5 kiac
TOTOBHOCTI THKICHD
I SITUKJIACHUKIB O HABYAHHSI B CEPEAHIN IIKOJI:

-BUSIBJICHHS PiBHS TPUBOKHOCTI;
-METO/IMKAa BUSBJICHHS CTPAXIiB;
-BITHOIIEHHS JI0 IIKIJILHUX MPEIMETIB.
KoncyabTaTuBHa podora:

1) | InguBigyanapHI KOHCYJIBTYBaHHS OaThKiB , BUMTEIB | YIpomosxk |3
3a pe3yJibTaTaMu J1arHOCTUYHUX OOCTEKEHb YUHIB | BEPECHS- OaTbKamu,
TIEPIIIOTO KJIacy YKOBTHS BYUTEIISIMU

2) | HagaHHS KOHCYJIBTaTHBHOI JOMOMOTH BCIM Ynoponosx | YuyacHUKH
yuacHukam OII (3a 3anuTom). POKY OIl (3a
I : : 6 . : B 3aIIUTOM )

3) HIUBITyaJIbHI KOHCYJIbTYBaHHS OaThKiB, BUMTEIIIB, epEeCceHb —

K1 I Th B I1 ATOMY KJIaci nrari
parroro oMY KJ1acl 11010 aJiarrail KOBTCHD
IgauBiAyaiIBHI Ta TPYHOBI KOHCYJILTYBAaHHA ( 3a
A JWMBILY py YIIbTY ( VIPOTOBK
) 3aITUTOM)

POKY




Kopekuiiina pobora:

1) | brmok KOpEeKIiHUX 3aHATh 3 YYHSIMH | KIacy: 2-4 VYuni 1 ki

TUXKICHB

«5l - y)e NepHIoKIaCHUKY,
BEpeCHS

«SIx Ham xuBeTHCA B 1 KI1aci».

«Mu — o1Ha KOMaH 1y,
YIPOJIOBK

«Hamr HacTpii B IKOJI1 1 BAOMA. ) VYuHi

2) MICSIIIS
broxk 3ansTh «['0/lMHA CIIIKYBaHHS 1-11kum.
IIpocBiTHHIIbKA Ta npodIaKTHYHA PodoTAa:

1) | [TinOip iHdopmariiiHoro MaTepiary «Y cIinrHa 2 TwxaeHb | 3 0aTbKamMu
ajanTarlis NeploKJIaCHUKIBY 1 BUCBITIEHHS B IpyIi yuHiB | K1
«Ilepmoknacauku — 2025. B

2) aTbKH
[Tin6ip iHpopMaliiftHOTO MaTepiany «AmanTaris 1 YYHIB 5
- THKJIACHUKIBY» 1 BUCBITIICHHS B TPYIIL. KJIacy

3) [TinroToBieHHS Mopaa, peKoMeHaaIl (3a
pe3.JI1arHOCTUKH )

4) [TigBumeHHs MCHXOJIOTTYHOT 0013HaHOCTI Ta VIposioBk | Yuni,
KyJIbTYPH TIOBEAIHKH,CITIIKYBaHHS U HATTS

YILTYpH TOBEN ,CIIJIKYBa epes 3a . | poky GaTLKH
KPYTJIi CTOJIM B MaJIUX TPyIax, BUCBITIICHHS B B
COIlIATbHUX Mepekax Ta Tpymnax TOIIO.

5) | Bucrymu Ha nmejaroriuHux pajax, OHIaiH- YTpooBK
KOH(epeHIIisIX,roIuHAX CIUIKYBaHHS, KJIIACHUX |7 Y4acHUKH
rpymnax ToIo. OI1

6 : ..

) ['opuHu chinKyBaHHS, 3aHITTSI, 3yCTPidl B TpymHax: T
«SIx HamUM JiTSM KUBEThCS B 1 Kitaci» Tepokna
«6 POKIB HAM — MU BXX€ HE JIITH» CHUKH
(v v b
«/lpyruii pa3 y nepmmin Kiac» I’ siTrkiac

7) . . : HUKU

[IpocBiTa yepe3 CTOPIHKU B COIIATbHUX MEpexKax
YyacHuku

Ha Temy: «Hama Oe3neka — B HaIIMX pyKax».

OIl




8) | biok 3axoiB 11010 TeMH “BepOyBaHHS HAIIHX VYyacHuku
MI1JJTITKIB POCIHCHKUMHU CTICTICTY>KO0aMH 1 SIK IIbOM I1
9 = ”» ey HBOMY Ynponaosx O
MPOTUCTOSITU?
POKY
OpranizaniiHo-MeTogu4Ha podora:
ITig0ip XiarHOCTUYHOT O IHCTPYMEHTAPII0, AHKETYBAHb 1 ONIUTYBaHb; 00PO0OKa i
aHaJi3
pe3yJbTaTIB; CKJIAJAHHS AHAJITHYHHUX J0BII0OK i pexoMeHaIid.
1) | AHaui3 pe3ynabTaTiB JOCITIKSHHS Ta HAITUCAHHS 3-4
aHAITUYHOTO 3BITY, MOPAJl Ta pEKOMEHAAIIH (32 | TUXKICHB
pe3ynbTaTamMu JOCTIKEHHSI TOTOBHOCTI
NEPIIOKIACHHUKIB).
2) AHani3 pesynbTaTiB AOCNIAKEHb YYHIB 5 Knacy woao Bepecenn-
aganTauil 4O HaBYaHHSA B cepeHin LLKOJII.
JKOBTEHB
3) | [lizroToBKa JiarHOCTUYHOTO IHCTPYMEHTAPIO U | yrpoaoBixk 1
3MIMCHEHHS TOCIIKEHb YUHIB 1-X KJI. JIarHOCTUKHU | THXKHS
HIKIJTEHOT 3p1I0CTI. BEPECHS
4) | 3nificHeHHs 3aX0/iB (3a 3aIMTOM aMIiHICTpaIIii Yrponosx | -
JI1I€10, 3B€pPHEHB NearoriB, 0aThKiB TOIIO) . POKY
5) | INcuxomoriyHuid CyHpOBIA 1HAWBITYaTBHOTO i YuponoBx | YuacHuku
IHKJIFO3MBHOT'O HaBYaHHSI POKY Ol
6) | [lizroroBka 10 3aHATH «[ OUH CIUIKYBaHHS. Yrponosx
POKY
7) | Benenns mikiapHOIT qokymenTariii 111 YrpogoBx | mcuxonor
POKY
8) | BuBuYeHHS Ta BHECEHHS 3MiH JI0 COI[IaIbHUX J1o 10.09
0COOJIMBOCTEH CiMel JIEeiCTiB.
Kosmenb
McuxopiarHocTu4yHa poborTa:
1) | JiarHocTHKa COIialbHO-TICHXOIOTTYHOT aganTarii Ynponosx Vyui 5 k.
YUHIB 1-2twxHs

5 kiacy ( IpOeKTUBHA METOAMKA

- «llIxoma 3BipiB»( KoHmpaTenka),




- meToauka «I1{o MeH1 mog00a€THCS B IIKOI1»,

- METOJIMKa «BUSBIICHHS CTpaxiB » (3a pex..l.€.Porosa)
5 Kimac - AlarHOCTHKa TpUBOXKHOCTI Konparia,

- «CouiomeTpis»,

- rpadiuHa Metoauka «Kaktyc»

2) | [lcuxomnoriuna aganroBanicte y4yHIB 10 Kiacy Yrponmosx | Yuni 10
) : : KJ1ac
[IpoBeneHHs qIarHOCTHKH MO0 aaNTOBAHOCTI 10 MicCSIIIs y
CTapIIOl KON

3) | MpoBeaeHHs aHkeTyBaHb, ONUTYBaHb , AiarHOCTUKN 3a | Yopomosxk | YuacHuku
3annTomMm. pPOKY OI1
KoncyabTaTuBHa podora:

1) | KoncynbTyBaHHs OaThKiB, BUUTEIIB, YUHIB 100 YponoBx 0aTbKw,
pe3yabTaTIiB TOCTIIHKEHHS COIiaIbHO-TICUXOJIOT19HO1 MICSIIS BYHUTENI,
ajanTaiii y4HiB 5 Kiac H1

2) : iy y Yponosx ya
[HuBiTyanpHE Ta TPYNOBE KOHCYIBTYBaHHS (3a POKY YYaCHUKHU
3aIUTOM) OIl
IlcuxokopeKiifHO - BITHOBJIIOBAJIbLHA i PO3BUBAJILHA Po0oTa:

1) | Byiok xopekIiiiHO-PO3BUTKOBHX 3aHATh 3 YUHIMH: 3-4

AV TUXICHD -
- 3a iporpamoro «DopMyBaHHs MOTHBALIIHOT A Y4Hi 1 kn.
TOTOBHOCTI JI0 HABYAHHS Y IIKOJI1»
- 3a mporpamoro «I1Ikoma aganTartii m’ STHKIACHUKIB)» YopoaoBx | Vyui 5 kn.
: : MICSIIISt :
-«aganTamisa JeCITUKIACHUKIBY YyHi 10 kn.
2) - ['onuHM criiKyBaHHS YYyacHUKU
« 10.10. o]y

3) 3axoau 11010 MpoBeAeHHs ““J{HS MEHTaIbHOTO
310pOB’S”

Ilcuxosoriuna nmpoceira:

1) | [Icuxonoriuna mpocBiTa yuHiB 10-x ki1. «SIk BuxoBatn | Yopoaox |3 y4HAMHU
B co01 Jiepa. ’KOBTHS 10-x kJ1.

2) | Brok TpeninroBux 3aHsTh: «IIpodisaktuka Oymiary B | Yopoaosx | YyacHUKH
MKiThHOMY cepenoBuii».(Jlogarok A

y cepenosui».(lox ) Poky OI1

HaBuyajgbHa QiJIbHICTH:

Kopexkuisi po3BuTKy




OpranizaniiHo-meToaM4YHa podoTa:
1) | [MixGip AiarHOCTHYHOTO IHCTPYMEHTAPIO COIIAITBHO- Yponosx
TICUXOJIOTTYHOT aJlanTariii y4JHiB. JKOBTHS
2) | IlcuxomoriyHuil CYynpoBia y4HIB , TITCH 3 Y1poioBxk
0COOJIMBUMHM NOTpeOaMHU, COLIAIbBHUX 0COOJIMBOCTEN POKY
iXHBOTO cepeIOBHINA HABYAHHS, BUXOBAHHA 1
PO3BUTKY.
3) | PoboTa 3 MIKIIBHOIO JTOKYMEHTAIIETO. YrpoioBxk
POKY
4) | IixGip Ta MiArOTOBKA 10 KOPEKIIHHO-PO3BUTKOBHX Ynponosx
3aHATH 3 YYHIMH, SKI HOTPEOYIOTH ITiIBHIICHOI YBary. O
5) | Brok 3axoxiB 3 momepepKeHHs OyTiHTYy. Y4acTh B Ynponoxk
aKIii
5 poKy
“16 nHIB - IPOTH HACUJIBCTBA™ (domatok A)
6) | IlizroToBka 70 KOPEKIIHHO-PO3BUTKOBUX 3aHSTh .
7) | BeneHHs xypHaiB, IPOTOKOJIIB JOCIIHKCHHS, Yrpoaosx
KOHCYJbTAIll/, KOPEKIIHHO-PO3BUBAIOYNX 3aHSATD. MICSIIIS
3B fI3KM 3 TPOMAaJICHKICTIO:
Jlucmonao
HiarnocTu4yHa podora:
1) | OnuryBanns «I[Ipobaema OyimiHTY OYMMA ITiTITKa Y4Hi
4-11kn
2 | [iarHOCTUYHUHN THCTpYMEHTapiii 00 aAanTalii yuHiB Vuani
10xnacy.
y 10xnacy
3) JliarHOCTUYHMIA [HCTPYMEHTAPIH TPOSKTUBHHX YNpomoBx
METOAMK (32 3alIUTOM 1 TOTPEOOIO) POKyY
KoHcynbTaTuBHa poborTa:
1) | KoHcynbTyBaHHS yuHIB 3a pe3yJIbTaTaMU JIiarHOCTUKU | YTIPOIOBK
MicsLs
2) | ImpuBigyanpHi Oeciiy 3 KIIACHUMHU KePIBHHKAMH, Y1poioBxk 3 y4HSMH,
YYHSIMH,3 ACHCTEHTAMH 1 TI€aroraMu, siKi MpaIioTh B | pOKY BUUTEIISIM
IHKJTFO3UBHUX KJlacax U




3) | InguBigyasbHi Ta TPYMOBI KOHCYJIBTYBaHHS IIOJI0 Y1poioBxk YyacHuKu
BIKOBUX OCOOJIMBOCTEHN AITEH. POKY Ol
lNMcnxokopeKkuinHo-BigHOBNIOBaNbHa i po3BUTKOBa poboTa:

1) | KopexkIiitHO-pO3BUTKOBI 3aHATTS 32 TEMOIO Yponosx VYuui 1-5
«HaByaiipbHa MOTHBALlIA. . .» MICSIIS KJIaciB
«Ikoma aganramii 11’ ATUKJIACHUKIBY YyHi 5k

2) | Ilposenenns «Twkus ToaepanTHOCTI»(IogaTok b) 16.11 YyacHuku

oIl

3) | KopekumiiiHa i mpodilakTuyHa isSUTBHICTB 3@ 3alIUTOM, | YTIPOJIOBK 3 y4HSIMU
3a MOTPedoI0 POKY

4) | T'ogwHU CHiIKyBaHHS YponoBx VYuni

OK .
POKY JIIEI0
McuxonoriyHa npoceiTa:

1) | Imdopmamiitna mpocsita «IIpoGnema OymiHTy OUnMa IIpoTsrom negaroru
nigriTka. [TiamiTok - ounMa T0poCInx»» MICSIIS

2) | MpakTnyHe 3aHATTS «YcniwHa niognHa. Aka BoHa ?» VYuni

10xu1.

3) | T'oguHuM nicuxonora (BUKOPUCTAHHS MPOrpam YrponoBxk VYuni
«Ocobucra rigHICTh, Oe3MeKa KUTTS, TPOMaJITHChKa

: g ’ » TPOMal POKY 8-11-x ki
MO3ULIIS)
HaB4yanbHa gisanbHICTb:
Kopexkitis po3BUTKY
OpraHizauinHo-meToauyHa pobora:

1) | ITimroroska marepianiB 10 «TwxHS Kinens >x0BTHs
TOJICPAHTHOCTI»

2) | IlinroToBKa 10 KOPEKIIHHO-PO3BUTKOBHX 3aHSThH Ynpoaosxk
«HaBuanpHa MmoTuBanis ...» MicsLs
5-x k1. 3a mporpamoro «lllkona amgamrarii
T’ ATUKJIACHUKIB)»

3) | OmpamroBaHHsS MaTepiaiiB MO0 «YCIIIIHOCTI, 2 TWXKIEHb VYuni
npodeciitHoi BU3BHAYCHOCTI» IIpH BHOOPI mpodecii

pod p pi mpodecii, 10 xacy

) | [linroToBka /10 3aHATh «[ OFMHA CIINIKYBaHHS 3 [omicsisa
TICUXOJIOTOM.

6) | BeneHnus nokymeHTaiii YHponoBx poky




3B fI3KM 3 TPOMAaJICHKICTIO:

I pyoens
AiarHocTn4yHa pobora:
1) | BuBueHHs npodeciiHiX IHTEpECiB YUHIB CTapIIAX YIPOJIOBK 3 yunsmu 9-11
KJ1acCl1B MICSIIA KJ1acl1B
- BuBYeHHs MoTHBAIIi 10 YCITIXY VYyui 8-9
- BusHauyeHHs cripsIMOBaHOCTI OCOOMCTOCTI ['pynens,
(€.1.Poros Nel) .
Jrotui
- Meroauka «OJIAHI-2» TpymeHs- Vani 11 61,
- BuBueHHs MOoTHBAIIIHHOI chepr Ta CIPSIMOBAHOCTI -
0COOHMCTOCTI
2) | Meronuka «He3akiHdeHi pedueHHs» ( YUHIB 3a Yrpoaox
3alUTOM 1 TOTPe0OI0) MICSIIS.
Jiarnoctuka emoriitHoi cdepu (Konboposuii Tect VyHi 8-9kr1.
M. Jlromepa)
3) | Crocrepexenns MDKOCOBUCTICHWUX BiHOCWH i HACTPOIO 3 AiTbMU YKoBTeHb — Hitu 3 OOII
3 ocobnueumu notpebamu-  MantoHOK ciM’T
I'pynens
- MarsitoHoK ciM i(TBapuHKamm)
4) . Yruponosx poky | Yuni?2 -4
HOocnimkeHHs: 32 4ONOMOTo0 NMPOEKTUBHUX S
(mantoHkoBMX) MeToauk: «byauHok. [lepeso.
IMopnHar», «Mos cim 4.(B TBapuHkax), «Mos cim g
(XTO YMM 3anmaEeTbCA)»,
5) OnuTyBaHHSA, aHKETYBaHHSA 3a 3anuTamu agmiHicTpauii, YIpoaoBx poky YuHi snero
neparoris, 0aTbkiB
KoncyabTatuBHa podora
1) | I'pynoBe koHCynbTyBaHHS yuHiB cTapmmx kinacis 3a | Ilepma nonosuna | 3 yunsamu 9-11
pe3ynbTaTaMu A1arHOCTUKU MpodeciiiHUX 1HTepeciB MiCsIIIst KJIaCiB
2) | KoHcynbTyBaHHS Meaaroris, 0aTbKiB 110,10 YpoaoBx poKy VYuHi minero
BUXOBAHHSA 1 BIKOBUX 0COOJIMBOCTEN IiTEH
3) | KoHcynabTaTHBHA JOMIOMOTA JITSAM 3 IHKIFO3UBHUX YOpoaoBx poky




KJIaciB

4) | InauBinyabHi Ta TPYIOBI KOHCYJIBTYBAHHS yYHIB
NMcuxokopekuinHo-BiAHOBNIOBarnbHa i po3BMBanbHa poboTa:
1) | Kopexiiist moBeIiHKH JTIEICTIB 32 MOCEPETHUIITBOM 1 pa3 Ha Micsb
nporpamu «ToxepaHTHICTh Y BCOMY»

2) | biok mpakTHUHUX 3aHATH «CIPUAHATTS 1HIITHX) Yrpomox poky | YuHi 5 — 11 kn.
3) | biok 3aHsTh 32 30ipHUKOM 3 OCBITH IS Ynpoposx poky | 3 yuusmu 7-11-
JEMOKPATUYHOTO TPOMAJISTHCTBA Ta OCBITH 3 TIPaB X KIL

JIOJIUHM .
bnok 3aHATE « 0COOKCTA TIHICTh, OC3IIEKa KHUTTS,
4) | rpomMazsHCBKA O3HITiA»
5) | 3axomu moa0 3anobiraHHs Ta MPOTUIi OYITIHTY 32 | YIpoXOBXK pOKy |3 yuHsIMH
METOJMYHUM MOCiOHMKOM « [IpodinakTuka OymiHTy Titero
B YYHIBCBKOMY CEpPEIOBHIITI»
NMcuxonoriyHa npoceiTta:
1) | [IpoceiTa 6aTkkiB Yepe3 iHGOpMaIliiHi YIponoBxk poky Jnst 6aThKiB
MOBIZIOMJICHHS B COLIIAJIbHUX Mepexax JIIEICTIB
2) | IIpoceiTa mexaroriB 4epe3 iHdopmariiiHi Ynponosx poky | Ilemaroriunuit
MTOBIJIOMJICHHS Ha CaMTI JIIEI0, B COIlIAJILHUX KOJIEKTUB
Mepexax, KyTodok «[Icuxomoris XKutts»
OpraHizauinHo-meToauyHa pobora:
1) | [TigroToBKa MaTepiayliB JyIsl {iarHOCTUYHUX Yrupoaosxk poky
JOCHIJKEHb
2) | [ligroroBka 10 TPEHIHTOBHX, MPAKTUYHUX 3aHSAThH YIponoBx poky
3) | [linroToBKa 10 KOHCYJIBTYBaHb i 3aHSATH 3 YIHIMU YIponoBx poky
(3a 3amUTOM)
4) | IlinroToBKa J0 3aHATH 100 NPOTUIIT OYITIHTY YponoBx poky
5) | [TigroroBka iHpopMaIitHUX MaTepiaiB s Y1ponoBxk poxky
0aThKiB Y4HIB JIIEIO
6) | BeaeHHs qokyMeHTaIlil ICHXOI0Ta YHponoBx poky

3B AA3KM 3 rPOMAaACLKICTIHO:




3Mminu i 0onosHenHs 00 piuHO20

njiaH

Onumyeants 0Jis V4HI8, bamvbKie ma neoa2ois
w000 memu «bynine. Mobine. Kibepoynine.»

«IIpobrema b6ynincy ouuma niueicmay

«Pezunvenumne cepeoosuie, OCHOBHI MexaHizMU
IX DO3GUMKY»

Toounu CNIIKYB8AHHA HA MEMY PEe3UTbEHMHOCTII.

Bbrox zaname : « Pezuibenmuicmoy.

«Koneco PESUIbEHMHOCINIY.

«lucmanyirosanums 610 HEKOPpUCHUX 0VMOK».

«Cmpame?zii 63aeMORIOMPUMKUY

«llcuxonocis pe3unbeHmMHOCMI)

Koemenwo-

AUCIONAO







1l cemecmp

Ciuenn

[iarHocTnyHa pobora:

1) | diarHOCTHYHMIT MiHIMYM TICHXOJIOTIYHOTO Jlpyra moyioBuHa | nejaroru
CYNpPOBOIY MicCsIIs
- tecT «lllmAxn caMOpO3BUTKY»
- «BUBUEHHS 33]I0BOJICHOCTI BUMTEISI CBOEIO
npodeciero Ta pobOTOI0»
- UnHHUKY, 10 BIUTUBAIOTH HA CAMOPO3BUTOK
[e1aroris
. Caiit
- aHkema «Ilcuxonoriuna KyapTypa BUNTEIS» :
J>KypI1BCBKOTO
JEI0
2) | JliarHoCTHKa MOTHUBAIIHHOI chepu y Hpyra nonouna | Yuni 10-11x7.

CTapIIOKJIACHUKIB

CluHs

KoHcynbTaTuBHa poborTa:

1) | InmuBigyanbHEe KOHCYJIBTYBaHHS BUUTEIIB, YUHIB,
0aTbKiB

YrpoaoBx poky

VYyacuuku OI1

NMcuxokopeKkuinHo-BiAHOBNIOBaribHa Ta po3BUBaribHa poborTa:

1) | TpeHiHT Ha 3rypTyBaHHS YYHIBCHKHUX KOJICKTHBIB [Ipotsrom micsns | 3 yuHAMHU

2) | 3amdaTTs 32 mporpaMoro ocoOucTa riHICTh, Oe3neka | 1 pa3 Ha micsanp | 3 yunsmu 7-11-
KHUTTS, TPOMASTHChKA TTO3HUITIs X KL
NMcuxonoriyHa npoceiTa:

1) | [Icuxomnoro-menaroriyauii ceMiHap Ha TEMY: 2-11 THXKJIEHb [lenparoriuanii
«Oco0mBOCTI MOTHBALIT HABYAHHSA BIIMOBIIHO 10 KOJIEKTUB

BIKOBUX OCOOJIMBOCTEN»(3a pe3ynbTaTaMu
JIarHOCTHYHHX JOCIIIIKCHB )

HaB4yanbHa AisNbHICTb:

OpraHizauinHo-meToanyHa poboTa:




1) | [MiaroroBKa iHTEpPAaKTUBHHX 3aHATH HA 3TYPTYBaHHS | 3 THXKICHb
KJIACHUX KOJICKTHUBIB

2) | IlinroToBKa 10 MCHXOJI0rO-IICAaroriYHOro ceMinapy | 1 THKIeHb
«Oco0mBOCTI MOTHBALIT HABYAHHSA BIIIOBIIHO 10
BIKOBHX OCOOJIMBOCTEW».

5) | [ligroToBka 10 pO3BUBAILHOI Ta KOPEKIIIHHOT YuponoBx
poOoTH. MICSIIIS.

6) | BemeHHs qoKyMeHTaIl ICHXOI0Ta YuponoBx

MICAIIS
Jlromuu
HiarHocTuyHa pobora:

1) | BuBueHHs npodeciiiHuX MOTHUBIB, CXUIBHOCTEH, Yrponox 3 yunsmu 9-11x
1HTEpeCiB 0Ci0 IOHAIIBKOTO BiKY, 3 METOIO MICSIIIS KJIaciB
npodopieHTarii
- AAO
- OnutyBanbHuk [x. XonaHaa
- Kaprta iHTepeciB
- BuBYeHHA npodecintHnx Hamipis

ctapoknacHukis J1.M. ®pigmaH
- AHKeTyBaHHS LLOOO BU3HAYEHHS
ManbyTHbOro NPointo HaBYaHHS
(9-x xi1.)
KoncyabTaTnBHa podora:

1) | KoHcynbTyBaHHS Y4HIB-CTapIIOKIACHUKIB 3 YponoBxk 3 y4HsAMHU
NPUBOJIY BUBYEHHS MPOPECiiHUX MOTUBIB Y MicsIs CTapIINX KJIACiB
HaBYaHHI

3) | Hamanus KOHCYNbTaTUBHOI JomoMord yuusm 8-ro | [lepmia monoBuHa | 3 yuasmu 8-ro
KJIacy B MiATOTOBIII 10 MPO(ITFHOTO HABYaHHS MicsIIs KJ1acy

4) | KoHcynbTyBaHHS QUPEKIIii 32 pe3ybTaTaMu Kineup micsis 3 IUPEKTOPOM,
JIOCIIKEHD 3aBy4amMu
NcuxokopeKuinHo-BiAHOBMNIOBarbHa i po3BMBarnbHa poboTa:

1) | TpeHinr crpecocTiikocTi 3 yursmu 11-x KII. 2 TWXX]ICHb VYuni 8- 11-x

. KJI.
«MeHtanbHe 310poB’sa». «Pe3unbenTHICTh. 10 1167
2) | IHTepakTHBHE 3aHATTS 3 MOMEPEHKEHHS TOPTiBIIi 2-3 THXKJICHB VYyni 9-10-x k1.

roabpMu «PoxeBi OKyIsipuy




IIcuxosoriyna nmpoceira:

1) | IndopmariiitHe MOBIJOMIICHHS HA TEMY: Cepenuna Micsus | 3 yuyHsIM 5-X KII.
«TIONEPEIKEHHS OYIIHTY B YUHIBCBKOMY
CepeIOBHIIII»

2) | Buctym nepen yunsmu 11-x k1. «Ctpec, epeKTHBHI | 4 THXKIICHD VYyni 11-x k1.
METOJIN CaMOperyJsIii». «Pe3unbenc.
HapyanbHa QisVIbHICTB:
OpranizaniiHo-MeTOAUYHA:

1) | IligroToBKa AiarHOCTHYHOIO iHCTpyMeHTapito ais | [lepia monoBuHa
npodopieHTALIMHOTO JOCTIHKEHHS YUHIB 8-X Ta 9- | micsis
KT

2) | IlinroroBka Ta oprasi3ailisi TpEHIHTY [TowaTox micsis
«Pe3UnbeHTHICTHY

3) | [lizroroBka 10 TPEHIHTY CTPECOCTIMKOCTI 3 1 THXIIeHB
yuHsamu 11-x ki1

4) | IlinroToBKa 0 iIHTEPAKTUBHOTO 3aHSTTS 3 YrpoaoBx
TIOTIEPEKCHHS TOPTiBII 0 1bMH «PoxeBi MICSILISL.
OKYJISIPI .

5) | [ligroroBka 10 3aHATh «CiMeHHa pO3MOBAY. [loTmxHS

6) | BemeHHs OKyMeHTaIIii ICUXOJIOTa Ynoponosx

MiCSIIA
3B fI3KM 3 TPOMAaJICHKICTIO:
bepezenw

OdiarHocTu4Ha pobora:

1)

BuBuenHs npogeciiiHux MOTHUBIB, CXUIIBHOCTEH,
1HTEpeciB 0C10 IOHALBKOTO BiKY, 3 METOIO
npodopieHTarii

- Aao
- OnutyBanbHuk k. Xonanga
- Kapra iHTepeciB

- BuBuYeHHA npodecinHnx HamipiB
ctapwoknacHukis J1.M. ®pigmaH

AHKeTyBaHHS WOA40 BU3HAYEHHS ManByTHBOro

YpoaoBxk micsis

3 yuHAMH 9-X
KJIaciB




NPOMInNto HaBYaHHSA

(9-x xi1.)
2) | AukeryBaHHS 0aThKIB 3 METOIO BU3HAUCHHS CITiBIIpaIli 2 TixaeHb Oepe3Hs | barbku y4aHiB
IIKOJIM Ta pOJAWHHM. AHKeTa: «Bwu 1 mkoay 3,6,9 k.
3) | HdiarHocTHKa 0ATHKIBCHKO-IUTSIYNX BITHOCUH YUHIB, IKi | YIpomoBK Micsus | YuHi «rpymu
noTpeOyITh 0COOJIMBOI yBaru PU3UKY
- ManroHOK ciM’1
- Tpu nepesa
- BUMIpIOBaHHs OaThbKIBCHKUX YCTaHOBOK 1 peakmiii T.
ApxipeeBa
KoHcynbTaTBHa poborTa:
1) | KoHcynbTyBaHHS KITaCHUX KEPiBHHKIB 3a pe3yabratamu | Ilepina mojgoBuHa | 3 BUMTEISIMHU
JOCTIPKEHHS MI>KOCOOMCTICHUX CTOCYHKIB B MiCSIIS
YUHIBCHKOMY KOJICKTHBI HaJJaHHSI peKOMEHAIIIH 11010
3TypTyBaHHS KOJICKTHUBY
2) | IlpoBenenHst KOHCYJIBTATHBHOI POOOTH Cepe.] YUHIB Yoponosx wmicsans | 3 yursmu 9-x
CTapIINX KIIaciB KJIaciB
NMcnxokopeKkuinHo-BiAHOBMIOBANbHa Ta po3BuUBanbHa pobora:
1) | Kopexiiist arpecuBHOI MOBEIIHKH (3a 3amuToM) 3acodamu | [Iporsrom micsiist | 3 yaHAMEU
IiCOYHOI Teparii. CepenHbOl
IIKOJIH
2) | 3aHATTS 3a MPOrpaMoOr0 0COOMCTA TiAHICTh, Oe3MeKa 2 pa3u Ha MiCsIb 3 yunsimu 7-11-x
KUTTS, TPOMAISTHChKA TIO3UIIIsS KIL.
3) | TpeHiHTH Ha 3TYPTYBaHHS KIIACHUX KOJICKTHUBIB VYaponosx wmicsug | 3 yunsamu, 5-11
KIL.
4) | Tpewninr «otyemocs 1o HMT. He xBumoiitecs —y Bac | 3 TiokaeHb Oepessst | Yuni 11-ro ki
HMT»
lNMcuxonorivyHa npoceiTa:
1) | Buctynu Ha negarorivHin pagi . Yruponosx wmicsus | [lemarorianuit
KOJICKTHB.
HaByaJjibHA JifAIBHICTE:
OpranizaniiiHo-MeTOANYHA podoTa:
1) | IMiazroroBka CTUMYJIBHOTO MaTepiady A JOCTiKeHHS | 1-2 THKICHD
0aTbKiB, yYHIB.
2) | [liarotoBKa 0 TPCHIHTIB HA 3TYPTYBaHHS KJIACHUX YrpoaoBx Micsis

KOJIEKTUBIB, [HTepakTHBHUX 3aHATHh «OCcOOMCTA T1HICTS,
Oe3meKa JKHUTTS, TPOMAITHChKA MO3UIIIsDY




3)

Benennst nokymeHrairii

YrponoBx Mmicsus

3B SI3KU 3 TPOMA/ICHKICTIO:

Keimenwo

HiarHocTnyHa poborTa:

1)

- BusHauveHHs piBHSA NepcoHanbHUX
AOCArHEHb YYHIB 4 K. WOAO0 rOTOBHOCTI A0
HaBYaHHSA YYHIB B CEpeHin LKoni

- CamogiarHocTuka

- ApanTtauis

- «LUWo npusabntoe Tebe y wKkoni»
- lkana akagemiyHOT MoTUBALii

- CouiomeTpia

2-3THXIEHD

3 y4HsIMHU
4xnacy

2)

BuBuenHs npodeciiHuX MOTHBIB, CXHIIBHOCTEH,
1HTEpECIB 3 METOIO MPOGopieHTAIT

- MeTtogumka «CXnnbHOCTI»

- BuBYeHHA npodecinHnx Hamipis
crtaploknacHukis J1.M.®pigmaHa

CepennHa MicsIis

3 yuHsiMH 9 KII.

KoHcynbTaTuBHa poborTa:

1)

KoHcynbTyBaHHS KITaCHUX KEPIBHUKIB, YUHIB 32
pe3yabTaTaMu J11arHOCTUKU MOTHUBAIIHHOT
CTPYKTYPH HaBUAJIbHOI isITHHOCTI

Kinens micsis

Buureni, yuni

2)

KoncynbTyBaHHs y4yHIB 9 Kiacy 3a pe3ynbTaTaMu
npod1iarHOCTUKH

Cepenuna Micsis

3 yuHsMH 9 KII.

IlcuxokopekuiiiHO-BiAHOB/IIOBAJIbHA | PO3BHBAJILHA Po00oTa

1)

®opmyBaHHS podeciiHUX THTEPECIB
CTapIIOKJIACHUKIB METOIOM Oeciau

Yrponosx
MicsLs

3 yunsamu 9-11x
KJIaciB

2)

Tpeninr Ha Temy: «OMHUHAEMO TOCTP1 KyTH»

3a 3anmToM

3).

Tpeninr ctpecocTidkocTi 3 yuasimu 11-1o K.

3 THKJIEHD

Vyui 11-ro k1.

4)

[nauBiTyanpHa KOpPEKIiHO-pO3BUBaIbHA POOOTa HA
3aIlUT

Yuponosx
MicsLs

VYuHi, OaTbKH,
BUHTEIL

IIcuxoJioriyna npocsira:

1)

[Toka3 Bimeoponuka Ha Temy: «[IpoTumais Toprisii
JTIOABMIY (Cepe]] YUHIB CTApIINX KIIACiB)

Hpyra nogoBuHa
MicCsLs

3 y4HsIMHU
CTapIINX KIIAciB




2) | (JeKIis 3 eJleMEeHTaMH TUCKYCiT) 2 THXX]ICHb VYuni 9-10-x k1.
3) | 3amsrTs 32 mporpamoro «OcoducTa TigHICTS, 1-2 tuxnespb VYuHi 5-6 K.
Oe3mneKa JKHUTTS, TPOMaJTHChKA MO3UIIISD)
HapyanbHa QisVIbHICTB:
OpranizauiiiHo-MeTOAMYHA PodoTa:
1) | PoGorta 3 mCHXO0JOTIYHOIO JOKYMEHTAIII€I0 Y1poioBxk
MICAIIS
2) | Opranizarist KopekuiiHO, MPodiTaKTHIHOT Yponosx
JISIBHOCTI KBITHS
3) | [Tomryk po3BHBaIbHHUX Ta KOPEKIIIMHUX IPOTpaM YponoBx
bnoxk 3ansate «IloBip y cebex» s
3B AI3KH 3 TPOMA/ICHKICTIO:
TpaseHb
NMcuxopiarHocTyHa poboTa:
1) | BuBueHHs eMOILIHHO-BOIBOBOI ChepH yUHIB CepeiHbOi | YIPOIOBK MicsIls
Ta CTapIIOi KON
- [padpiyHa meToamka «Kaktyc»
- OnutyBanbHuk CKH
- Konboposun Tect Jlowepa
- MeToauka gocnigkeHHa BOfbOBOI opraHisauil
0coBunCTOoCTI
(A. Xoxunos, 1986)
- OnutyBanbHUK "Aka y MeHe Bons?”
KoHcynbTaTBHa poborTa:
1) | HaganHs KOHCYIBTaTHBHOI JOMIOMOTH YYHSIM 3 METOIO | YTIPOJOBXK MicsIls
MOIAJIBINOT OpraHi3ailii HIMH CaMOPO3BHUTKY.
2) | KoHcynbTaTHBHA JOMTOMOTA YYHSIM 3 OCOOTUBUMHU [Ipotsarom poxy
noTpedaMu
KopekuinHo-BigHOBNIOBaribHa Ta po3BMBanbHa pobora:
1) | KopekuiitHO-pO3BUTKOBI 3aHSTTS : Yrponosx Micsans | 3 yUHAMH JHIEIO

«Bunmocs criinkyBaTucs»




2)

[IpoBeneHHS TPEHIHTY HA TEMY «3HITTS TPUBOKHOCTI
nepes iCHUTaMu» Cepell YUHIB CTapIIuX KIIaciB

Yrpomosx Micsist

3 yYHAMHU

NMcuxonoriyHa npoceiTta:

1)

[TonepemKeHHs )KOPCTOKOCTI , OYJIIHTY cepeaHboi
JIAaHKW HaBYAHHS (IPAKTHYHI 3aHATTS 3 €JIEMEHTaAMHU
JUCKYCIT 1 TECTOBUX 3aBJIaHb )

YpomoBxk Mmicsms

3 yYHAMH
I JUTI TKOBOT
Kareropii

HaB4yanbHa AisANbHICTDL:

OpraHi3audinHo-MeToAnYHa poboTa:

1)

[TigroroBKa AiarHOCTHYHOTO Ta CTUMYJIHBHOTO
MaTepiany Ui JOCIiI)KeHHS eMOIIiiTHO-BOJIbOBOT chepu
JITEH , y4HIB 3 OCOOIMBUMH IMOTpeOaMU

1 THXneHb

2)

[TinroroBKa 10 KOPEKIIMHO-PO3BUTKOBHUX 3aHSATH 3
YUHSIMUA

Y1poaoBxk Micsis

3)

[TigroToBKa A0 iIHTEPAKTHBHUX 3aHATH 3
noTnepeKeHHs KOPCTOKOCTI Ta OyJIiHTY cepel] Y4HIB

YrpoaoBx MicsIs

5)

CKJIaJaHHS CIIUCKIB OiTel

[Ipotsrom Micsis

6)

CKJ'Ia)IaHHH CTaTUCTHUYHOI'O 3BiTy

IToyarok TpaBHs

7)

Hanucanns ruiany Ha HaCTYIIHUM H.p.

Kineup micans

3B A3KWN 3 rPOMaACLKICTHO:




